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บทน ำ 

 

1.1 ควำมส ำคัญและทีม่ำของปัญหำทีท่ ำกำรวจัิย 

 ประวติัความเป็นมาของการใชส้มุนไพรในประเทศไทย  จากประวติัศาสตร์สมยัพุทธกาลมีการ
บญัญติัและกล่าวถึงสมุนไพรในพระไตรปิฎก เช่น ขมิ้น ขิง ดีปลี สมอ มะขามป้อม มหาหิงคุ ์ เป็นตน้  
รวมทั้งเร่ืองราวของชีวกโกมารภจัจ ์  รมาจารยแ์พทยแ์ผนโบราณจีนและอินเดีย  มีความเจริญ กา้วหนา้
ทางดา้นสมุนไพรมากท่ีสุดในภาคตะวนัออก  เพราะนอกจากจะมีต ารายาสมุนไพรใช้สืบต่อกนัมา
ยาวนานแล้ว  ยงัได้รับส่งเสริมให้มีการวิจยัและพฒันาอย่างเป็นระบบครบวงจรจากวตัถุดิบถึง  
ผลิตภณัฑส์ าเร็จรูป  ทั้งในรูปยาแผนโบราณและยาแผนปัจจุบนัมาโดยตลอดและอยา่งต่อเน่ือง   คนไทย
มีความศรัทธาและใช้ยาสมุนไพรแผนโบราณ  โดยได้รับอิทธิพลจากประเทศจีนและอินเดียเขา้มา
พร้อมๆ  กบัการเผยแพร่พระพุทธศาสนา   ประเทศไทยมีต ารายาแผนโบราณเป็นจ านวนมากท่ีไดรั้บการ
ตรวจสอบความถูกตอ้งทั้งทางดา้นต ารับยาและสรรพคุณ  ึ่ึงพระบาทสมเด็จพระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วัทรง
โปรดเกล้าให้จารึกไว้ ณ วดัพระเชตุพนวิมลมังคลาราม เม่ือ  พ.ศ. 2375 (นิพล ธนธัญญา, 
http://www.doctor.or.th/node/3725)    

 ต ารายาแผนโบราณเหล่าน้ีไดรั้บการตรวจสอบอีกคร้ังในรัชสมยัของพระบาทสมเด็จพระจุล
จอม เกลา้เจา้อยูห่วั เม่ือโรงเรียนแพทยเ์ปิดสอนคร้ังแรก  พ.ศ. 2432  ท่ีโรงพยาบาลศิริราชพยาบาลใชย้า
สมุนไพรตามแผนโบราณทั้งหมด  ต่อมา พ.ศ. 2456 จึงมีการใชย้าฝร่ัง (แผนปัจจุบนั)   ดว้ยความสะดวก
ต่อการเตรียมยา เก็บยา และจ่ายยาส าเร็จรูปแผนปัจจุบนั    สะดวกกวา่ยาปรุงแผนโบราณ ยาสมุนไพรจึง
ถูกลืมและเลิกใชไ้ปอยา่งรวดเร็ว    

                ในช่วงเวลาดงักล่าว   จึงเป็นจุดเปล่ียนคร้ังส าคญั   ท่ีท  าให้วิทยาการเก่ียวกบัสมุนไพรและการ 
แพทยแ์ผนโบราณหยดุชะงกักระจดักระจาย        และขาดการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองก่อให้เกิดผลกระทบท่ี
ส าคญัคือ 

               1) ประชาชนขาดการสนใจในเร่ืองสมุนไพรและยาแผนโบราณ 
               2) ผูป้ระกอบโรคศิลปะแผนโบราณ   ไดใ้ชส้มุนไพรมาปรุงยารักษาโรคตามความเช่ือท่ีสืบ
ทอดมา   แต่ยงัขาดความรู้ทางวทิยาศาสตร์มาสนบัสนุนสรรพคุณยาแผนโบราณท่ีปรุงข้ึน 
                3) ยงัไม่มีการควบคุมการผลิต    จ  าหน่ายสมุนไพร     ท าให้ไม่สามารถคุม้ครองผูบ้ริโภคได ้
ประชาชนไม่เช่ือมัน่ในสมุนไพร 
                 4) การศึกษาวจิยัสมุนไพรทางดา้นเภสัชวทิยา พิษวทิยา และการพฒันาต ารับยา  มีไม่เพียงพอ
ท าใหแ้พทยส์มยัใหม่ยอมรับกนันอ้ยมาก 
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ปัจจุบนัภูมิปัญญาไทยหรือภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เป็นส่ิงส าคญัท่ีทั้งภาครัฐและเอกชนตระหนกัและ
เห็นความส าคญั โดยปรากฏในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 9 ท่ีมุ่งให้มิติหน่ึงของ
สังคมไทยเป็นสังคมแห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู้   มุ่งพฒันาเพื่อเพิ่มขีดความสามารถ ควบคู่ไปกบัการ
สืบสานประเพณีวฒันธรรม   ศาสนา   และรักษาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินให้เหมาะสม  และรัฐบาลยงัคงให้
ความส าคญัอย่างต่อเน่ืองในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบบัท่ี 10  โดยเป็นยุทธศาสตร์
หน่ึงในการพฒันา  คือ  ยุทธศาสตร์การพฒันาคุณภาพคนและสังคมไทยสู่สังคมแห่งภูมิปัญญาและการ
เรียนรู้ท่ีส่งเสริมใหค้นไทยเกิดการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวติ จดัการองคค์วามรู้ทั้งภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
และองคค์วามรู้สมยัใหม่น าไปใชใ้นการพฒันาเศรษฐกิจและสังคม 

“ภูมิปัญญาไทย”  หรือ “ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน” เป็นมรดกสืบทอดต่อเน่ืองยาวนานมาถึงแต่คร้ัง
บรรพบุรุษ ึ่ึงแนบแน่นอยู่ในวิถีชีวิตคนไทย  การสืบทอดส่วนใหญ่มีลกัษณะเป็นการบอกเล่าปากต่อ
ปากคือ จากบิดา มารดา ปู่  ย่า ตา ยาย ถ่ายทอดภูมิปัญญาให้ลูกหลาน เป็นการสืบทอดภายในตระกูล 
หรือครูถ่ายทอดสู่ลูกศิษย์ ไม่ค่อยมีการบนัทึกเป็นลายลักษณ์อกัษร ท าให้ “ภูมิปัญญาไทย” หรือ  
“ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน” ในหลาย ๆ แง่มุมได้สูญหายไปตามกาลเวลา เน่ืองจากกระแสโลกาภิวตัและการ
แพร่กระจายทางวฒันธรรมท่ีเนน้ดา้นเทคโนโลยีและวิทยาการสมยัใหม่ ประกอบกบัการไม่ไดรั้บความ
สนใจอยา่งจริงจงัจากภาครัฐ แต่สถานการณ์ในขณะน้ีนบัไดว้า่เป็นช่วงเวลาทองของการฟ้ืนฟูภูมิปัญญา
ไทยเพราะมีการส่งเสริมและสนบัสนุนอยา่งจริงจงัจากทุกฝ่าย ทั้งภาครัฐ เอกชน และประชาชน 

ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ไดใ้ห้ความหมาย “ภูมิปัญญาไทย” ว่าหมายถึง  
องคค์วามรู้ ความสามารถและทกัษะของคนไทยอนัเกิดจาก การสั่งสม ประสบการณ์ท่ีผา่นกระบวนการ
เรียนรู้ เลือกสรร ปรุงแต่ง พฒันาและถ่ายทอด สืบต่อกนัมา เพื่อใช้แกปั้ญหาและพฒันาวิถีชีวิตของ 
คนไทยให้สมดุลกบัสภาพแวดล้อมและ เหมาะสมกบัยุคสมยั มีลกัษณะเป็นองค์รวมและมีคุณค่า 
ทางวฒันธรรม เกิดข้ึนในวิถีชีวิตไทย  ภูมิปัญญาไทยมีลกัษณะองคร์วมของ ภูมิปัญญามีความเด่นชดั 
ในหลายด้าน เช่น ด้านเกษตรกรรม ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม ด้านการแพทย์แผนไทย  
ดา้นโภชนาการ ดา้นการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ดา้นกองทุนและธุรกิจชุมชน  
ด้ า น ศิ ล ป ก ร ร ม  ด้ า น ภ า ษ า แ ล ะ ว ร ร ณ ก ร ร ม  ด้ า น ป รั ช ญ า  ศ า ส น า  แ ล ะ ป ร ะ เ พ ณี 
(http://www.thaiwisdom.org/p_pum/policy/policy/policy1.htm) 

พืชผกัสมุนไพรในอาหารไทย และวิถีชีวิตแบบไทย แสดงให้เห็นอยา่งชดัเจนถึงมรดกอนัล ้าค่า
ทางภูมิปัญญาและวฒันธรรมของไทย  ท่ีรู้จกัน าพืชผกัสมุนไพรมาประกอบอาหารและใชป้ระโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัการด าเนินชีวิตในแต่ละพื้นท่ี แต่ละภูมิภาค อาหาร
พื้นเมืองของไทยเป็นอาหารท่ีไดค้วามสมดุลทางโภชนาการ มีพืชผกัเป็นอาหาร จึงเป็นอาหารท่ีมีไขมนั
ต ่า เส้นใยสูง มีคุณค่า วติามิน เกลือแร่ และยงัให้สรรพคุณทางสมุนไพรดว้ย อาหารไทยตามภูมิปัญญามี
รสชาติอร่อย ขณะน้ีต่างประเทศก าลงันิยมมากข้ึนเร่ือย ๆ หากมีการประชาสัมพนัธ์ให้ชาวต่างชาติไดรู้้
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วา่นอกจากความอร่อยแลว้อาหารไทยยงัมีประโยชน์ต่อสุขภาพดว้ยแลว้ยิ่งจะท าให้ไดรั้บความนิยมมาก
ข้ึน (มูลนิธิการแพทยแ์ผนไทยพฒันา, 2544 : 2-3) โรคท่ีท าให้ฝร่ังหรือชนชาติตะวนัตกตายมากท่ีสุดคือ 
โรคเลือดแข็งตวัอุดหลอดเลือด เดิมคนไทยเป็นโรคน้ีน้อย แต่ปัจจุบนัเป็นมากข้ึน เพราะรับประทาน
อาหารแบบฝร่ังมากข้ึน ึ่ึงเป็นอาหารท่ีมีไขมนัมาก เส้นใยนอ้ย ไม่เป็นไปเพื่อสุขภาพ คนไทยควรภูมิใจ
วา่อาหารไทยนั้นมีคุณค่าทางโภชนาการเหนืออาหารฝร่ัง (ประเวศ วะสี, 2545 : 19) นอกจากในแง่ของ
อาหารแล้ว พืชผกัสมุนไพรยงัมีประโยชน์แนบแน่นในวิถีชีวิตและวฒันธรรมไทยด้วย โดยการใช้
สมุนไพรในยุคดั้งเดิมมิไดมุ้่งหวงัเพียงเพื่อเป็นอาหารและการรักษาเท่านั้น แต่ยงัใชพ้ืชผกัสมุนไพรใน
ประเพณีพิธีกรรมต่าง ๆ เช่น ประเพณีสงกรานตนิ์ยมท าส้มป่อยมาใส่ในน ้ าเพื่อสรงน ้ าพระพุทธรูป และ
ใช้รดน ้ าด าหวัผูใ้หญ่ เน่ืองจากเช่ือว่าส้มป่อยจะช่วยปลดปล่อยส่ิงชัว่ร้ายทั้งหลายให้ออกไป (เพ็ญนภา 
ทรัพยเ์จริญ, 2537 : 10) การสืบชะตา การสะเดาะเคราะห์ ข้ึนบา้นใหม่ แต่งงาน บวชนาค บวชพระ ฯลฯ 
ล้วนแล้วแต่มีสมุนไพรมาเก่ียวขอ้งด้วยทั้งส้ิน การใช้ประโยชน์ ในชีวิตประจ าวนัในแง่ความเช่ือก็
เช่นกนั เช่น นิยมใชม้ะนาวพกพาเม่ือเขา้ป่าเพื่อกนังูพิษ โดยเช่ือกนัวา่งูพิษแพม้ะนาว  การสุมไฟเผาดว้ย
พริก หอม กระเทียมเพื่อป้องกนัผีป่าและไขป่้าเม่ือตอ้งเขา้ป่า ึ่ึงในความเป็นจริงก็คือทั้งยุง แมลง และ
สัตวป่์าอ่ืนๆ จะหนีไปเม่ือได้กล่ินฉุนของพริก หอม กระเทียมเผา ท าให้ไม่เป็นไขป่้า ไม่มีสัตวป่์ามา
รบกวน  ใชม้ะขามท าหุ่นกลองเอาเคล็ดท่ีช่ือ “มะขาม” คือค าว่า “ขาม” ให้คนเกรงขาม เขา้เฝือกไก่ชน 
นก สุนขั แมวดว้ยตะไคร้  หรือการน าใบมะขามผสมกบัสมุนไพรตวัอ่ืน ๆ คือ ใบหนาด ใบมะกรูด ใบ
ส้มป่อย มาผสมท าน ้ ามนตใ์ช้ไล่ผี ไล่เสนียดจญัไร (ภทรพร ยุทธาภรณ์พินิจ และคณะ, 2547 : 92-102) 
ทั้งหมดขา้งตน้เป็นตวัอยา่งของการน าสมุนไพรมาใชใ้นเชิงท่ีแสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญา ึ่ึงปัจจุบนัเร่ิม
ถูกลืมเลือนไป   

ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาภูมิปัญญาไทยในการน าสมุนไพรมาใชใ้นการด าเนินชีวิตตามวิถีไทย 
เพื่อรวบรวมมรดกอนัล ้ าค่าทางภูมิปัญญาไทยในการน าสมุนไพรมาใช้ประโยชน์ในวิถีชีวิตแบบไทย
ดา้นวฒันธรรม ประเพณี และพิธีกรรม พร้อมความเป็นมาและเหตุผลในการน าสมุนไพรมาใชอ้ยา่งแยบ
ยล อนัแสดงถึงภูมิปัญญาท่ีลึกึ้ึงของบรรพบุรุษไทย  ึ่ึงการวิจยัเร่ืองน้ีจะเป็นการวิจยัท่ีต่อยอดจากการ
วิจัยเร่ืองมุมมองทางสังคมวฒันธรรมต่อการใช้พืชสมุนไพรในอาหาร และการใช้ประโยชน์ใน
ชีวติประจ าวนัท่ีหวัหนา้โครงการวจิยัผูเ้ดียวกนัไดท้  าไว ้เพื่อใหช้ดัเจน ลึกึ้ึง และครอบคลุมยิง่ข้ึน 

 
1.2 วตัถุประสงค์ของโครงกำรวจัิย 

1.2.1  เพื่อศึกษาภูมิปัญญาไทย คน้หาความเป็นมาและเหตุผลในการน าสมุนไพรมาใชต้ามวิถี
ชีวติแบบไทยดา้นวฒันธรรม ประเพณีและพิธีกรรม 

1.2.2  เพื่อรวบรวมภูมิปัญญาไทยในเร่ืองการใช้สมุนไพรตามวิถีชีวิตแบบไทยดา้นวฒันธรรม 
ประเพณีและพิธีกรรม จดัท าใหเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษรไวใ้ชใ้นการสืบคน้อา้งอิงต่อไป 
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1.2.3  เพื่อจดัท าฐานขอ้มูลภูมิปัญญาไทยในเร่ืองการน าสมุนไพรมาใชต้ามวิถีชีวิตแบบไทยดา้น
วฒันธรรม ประเพณีและพิธีกรรม 

1.2.4  เพื่อคืนขอ้มูลสู่ชุมชนดว้ยการให้ชมรมแพทยแ์ผนไทย / หมอสมุนไพรและผูส้นใจไดใ้ช้
ประโยชน์จากฐานขอ้มูล 

 
1.3 ขอบเขตของโครงกำรวจัิย 

 เป็นการวิจยัเพื่อศึกษาภูมิปัญญาไทยในการน าพืช ผกัสมุนไพรมาใชใ้นวิถีการด าเนินชีวิต โดย
จะศึกษาเฉพาะพืช ผกัสมุนไพร เพื่อให้เห็นถึงความเก่ียวขอ้งของการน าพืชสมุนไพรมาใช้ตามวิถีไทย 
ดงัน้ี 

 1.3.1 ภูมิปัญญาไทยกบัการน าพืชสมุนไพรมาใชต้ามวถีิไทย 

1.3.2 ภูมิปัญญาไทยในการบริโภคพืชผกัสมุนไพร  โดยศึกษาในประเด็น วฒันธรรมการ
บริโภคและคุณค่าทางโภชนาการของพืชผกัสมุนไพร  วฒันธรรมการบริโภคพืชผกัสมุนไพรในแต่ละ
ทอ้งถ่ิน  สรรพคุณของพืชผกัสมุนไพร  พืชผกัสมุนไพรท่ีใชเ้ป็นอาหาร  และความเช่ือเก่ียวกบัขอ้ห้าม
และขอ้แนะน าในการบริโภคพืชผกัสมุนไพร 

 1.3.3 ภูมิปัญญาไทยในการน าสมุนไพรมาใชต้ามวิถีไทยในดา้นความเช่ือ  ประเพณี พิธีกรรม  
โดยศึกษาในประเด็น ภูมิปัญญาไทยในการน าสมุนไพรมาใชเ้ก่ียวกบัการส่งเสริมความเป็นมงคล ไดแ้ก่ 
ไมม้งคลท่ีควรปลูกในบา้น  ไมต้อ้งห้าม/ไมอ้ปัมงคลท่ีไม่ควรปลูกในบา้น  หลกัการในการปลูกไม้
มงคลเพื่อเสริมความเป็นมงคล และประเด็นภูมิปัญญาไทยในการน าสมุนไพรมาใช้ในประเพณี 
พิธีกรรม  ได้แก่  สมุนไพรท่ีน ามาใช้ในประเพณี พิธีกรรมของไทย ประเพณี พิธีกรรมทัว่ไป  และ
ประเพณี พิธีกรรมเฉพาะในทอ้งถ่ิน 

 1.3.4 ภูมิปัญญาไทยในการน าพืชสมุนไพรมาใช้ดา้นการส่งสริมสุขภาพ  และการรักษาโรค  
โดยศึกษาในประเด็น  แบบแผนความเช่ือเก่ียวกบัการน าพืชสมุนไพรใช ้ แบบแผนและลกัษณะการใช้
สมุนไพร  ขอ้ดีของการน าพืชสมุนไพรมาใชใ้นการส่งสริมสุขภาพและการรักษาโรค  ขอ้เสนอแนะใน
การน าพืชสมุนไพรมาใช้ในการส่งสริมสุขภาพและการรักษาโรค  สรรพคุณของพืชสมุนไพรในการ
ส่งเสริมสุขภาพและรักษาโรค  การใชพ้ืชผกัสมุนไพรเพื่อการส่งเสริมสุขภาพและการรักษาโรค  โดยใน
การวิจยัคร้ังน้ีไม่เน้นการรักษาโรค เน่ืองจากไม่ได้ศึกษาในเชิงวิทยาศาสตร์  เน้นการส่งเสริมสุขภาพ 
ป้องกนัโรค และการรักษาแผนไทยโดยไม่ไดดู้สรรพคุณทางวทิยาศาสตร์ 

1.3.5 ภูมิปัญญาไทยในการน าสมุนไพรมาใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนั  โดยศึกษาในประเด็น  
พืชผกัสมุนไพรท่ีใชท้  าเป็นเคร่ืองส าอาง  พืชผกัสมุนไพรท่ีใชท้  าเป็นเคร่ืองนุ่งห่ม  พืชผกัสมุนไพรท่ีใช้
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ท าเป็นสียอ้มผา้และสีผสมอาหาร  พืชผกัสมุนไพรท่ีน ามาเป็นอาหารสัตว ์  พืชสมุนไพรท่ีใชฆ่้าแมลง 
ก าจดัศตัรูพืช และพืชผกัสมุนไพรท่ีใชใ้นงานหตัถกรรมพื้นบา้น 

ขอ้มูลการน าพืชสมุนไพรมาใชต้ามวิถีไทยในดา้นวฒันธรรม ประเพณีและพิธีกรรมส่วนใหญ่
จะกระจดักระจาย และไม่ได้รวบรวมอย่างเป็นลายลักษณ์อกัษร (ผูว้ิจยัจึงต้องการท่ีจะวิจยัเพื่อให้
ครอบคลุมและลึกึ้ึงข้ึน) พร้อมคน้หาเหตุผลของการน าสมุนไพรชนิดนั้น ๆ มาใช้ตามวิถีไทย โดย
ศึกษาดว้ยการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากเอกสาร บทความทางวิชาการ และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง การสนทนา
กลุ่มผูมี้ความรู้ดา้นสมุนไพรในทอ้งถ่ินจงัหวดัละ 1 กลุ่ม และสนทนากลุ่มกบัประชาชนทัว่ไปท่ีมีทั้ง
วยัรุ่น วยัท างาน และผูสู้งอายุ จงัหวดัละ 1 กลุ่ม  เพื่อศึกษาวา่มีการสืบทอดภูมิปัญญาอยูห่รือไม่ในกลุ่ม
ประชาชนทัว่ไป หรือมีการสืบทอดเพียงบางกลุ่มเท่านั้น และการสืบทอดนั้นใกล้เคียง หรือเป็นเร่ือง
เดียวกบัท่ีผูมี้ความรู้ดา้นสมุนไพรรู้หรือไม่เพียงใด 

ในแต่ละจงัหวดัจะด าเนินการสนทนากลุ่ม 2 กลุ่ม รวม 12 กลุ่ม เพื่อแสดงให้เห็นถึงภาพรวมใน
การเลือกใช้สมุนไพรตามวิถีชีวิตแบบไทย โดยศึกษาแบบเจาะลึกจากประชากรทุกภาค คือภาคกลาง 
ภาคตะวนัออก ภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และภาคใต ้  ึ่ึงจงัหวดัท่ีเลือกมาศึกษานั้นผูว้ิจยัได้
ท าการส ารวจในเบ้ืองตน้แล้วว่ามีการจดัตั้งชมรมแพทยแ์ผนไทย และมีการด าเนินงานท่ีเป็นรูปธรรม
ค่อนขา้ง ไดแ้ก่ 

1) ภาคกลาง จงัหวดันครปฐม 
2) ภาคตะวนัออก จงัหวดัจนัทบุรี 
3) ภาคเหนือ จงัหวดัเชียงใหม่ 
4) ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ จงัหวดัอุบลราชธานี และสุรินทร์ 
5) ภาคใต ้จงัหวดันครศรีธรรมราช 

โดยกลุ่มตวัอยา่งน้ีใชใ้นการศึกษาในเชิงคุณภาพโดยการสนทนากลุ่มเชิงลึก 12 กลุ่ม ๆ ละ 5-10 
คน ประมาณ 50-100 คน เป็นกลุ่มผูรู้้ดา้นสมุนไพร ึ่ึงส่วนมากเป็นหมอสมุนไพร แพทยแ์ผนไทย ผูมี้
ความรู้ดา้นสมุนไพร เจา้หนา้ท่ีท่ีรับผดิชอบการแพทยแ์ผนไทย จ านวน 6 กลุ่ม และประชาชนทัว่ไป (ทั้ง
ผูสู้งอาย ุวยัท างาน และวยัรุ่น) 6 กลุ่ม รวมทั้งส้ิน 12 กลุ่ม 

เม่ือไดภ้าพรวมจากการสนทนากลุ่มและการรวบรวมขอ้มูลจากเอกสารและรายงานการวิจยัแลว้ 
ผูว้ิจยัจะน าผลท่ีได้ไปด าเนินการปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญให้ช่วยตรวจสอบและให้ความคิดเห็นทางด้าน
สมุนไพร เพื่อน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปรวบรวมเป็นรายงานการวิจยัและจดัท าฐานขอ้มูลต่อไป 
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1.4  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับและหน่วยงำนทีจ่ะน ำผลกำรวจัิยไปใช้ 

1.4.1 ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
1)  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราชในฐานะสถาบนัการศึกษาไดพ้ฒันาองคค์วามรู้ทาง 

ภูมิปัญญาไทยในการน าสมุนไพรมาใช้ในวฒันธรรม ประเพณี พิธีกรรม และสามารถใช้เป็นขอ้มูล
ประกอบการเขียนต ารา หรือปรับปรุงหลกัสูตรในการเรียนการสอน 

2)  สามารถน าไปใชเ้พื่อต่อยอดในการวจิยัเพื่อพฒันาสมุนไพรไทยใหเ้กิดประโยชน์ 
มากยิง่ข้ึน 

3)  ไดฐ้านขอ้มูลความรู้เก่ียวกบัสมุนไพรในดา้นวฒันธรรม ประเพณี และพิธีกรรม ท่ีมี 
ผูร้วบรวมคน้ควา้และจดัท าไวไ้ม่มากนกั 

4)  เป็นการวจิยัท่ีสนองตอบต่อนโยบายของรัฐบาลในการส่งเสริมภูมิปัญญาไทย ภูมิ 
ปัญญาทอ้งถ่ิน 

 1.4.2  หน่วยงำนทีน่ ำผลกำรวจัิยไปใช้ 

 การวิจัยค ร้ัง น้ีจะ เ ป็นประโยชน์ ต่อหน่วยงานต่าง  ๆ  ได้แ ก่  กระทรวงสาธารณสุข 
กระทรวงศึกษาธิการ ทบวงมหาวิทยาลยั กระทรวงมหาดไทย และหน่วยงานอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
ดูแลคุณภาพชีวติของประชาชนในการใชผ้ลการวิจยัเป็นขอ้มูลประกอบการวางแผนพฒันาคุณภาพชีวิต
มนุษยสู่์สังคมไทยท่ีพึงประสงค ์อนัมีลกัษณะเป็นสังคมท่ีเขม้แขง็และมีดุลยภาพ 

 หลงัจากเสร็จส้ินโครงการจะด าเนินการเผยแพร่ ประชาสัมพนัธ์ผลการวิจยัโดยผ่านส่ือต่าง ๆ 
เช่น เอกสารแจกหอ้งสมุดทัว่ประเทศ อินเตอร์เนต ใหส้ัมภาษณ์ทางวทิยกุระจายเสียง เป็นตน้ 

1.5  นิยำมศัพท์ 

        1.5.1  ภูมิปัญญาไทย  หมายถึง  องค์ความรู้  ความคิด  ความเช่ือ ความสามารถและทกัษะท่ี
สะสมข้ึนมาจากประสบการณ์ชีวิต  เพื่อปรับตวัและด ารงชีวิตภายใตส้ภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ  ึ่ึง
เรียนรู้สืบทอดกนัมาจากบรรพบุรุษ  หรือผูมี้ความรู้ในทอ้งถ่ินในดา้นต่าง ๆ  จากรุ่นสู่รุ่นจากอดีตจนถึง
ปัจจุบนั  ึ่ึงในการวิจยัคร้ังน้ีจะศึกษาเฉพาะภูมิปัญญาไทยในการน าสมุนไพรมาใชใ้นการด าเนินชีวิต
ตามวิถีไทย  ในดา้นการบริโภคพืชผกัสมุนไพร   ความเช่ือ  ประเพณี พิธีกรรม  การส่งเสริมสุขภาพ  
และการรักษาโรค  การน าสมุนไพรมาใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนัเท่านั้น   

 1.5.2  สมุนไพร  หมายถึง  ผลิตผลธรรมชาติ  ไดจ้ากพืช สัตว ์แร่ธาตุ ท่ีใชเ้ป็นยาหรือผสมกบั
สารอ่ืนตามต ารายา  เพื่อบ าบดัโรค  บ ารุงร่างกายหรือใชเ้ป็นยาพิษ  ในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีจะใชผ้ลิตผล 

ท่ีไดจ้ากพืชเท่านั้น 
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                 1.5.3  ยาสมุนไพร ตามนิยามความหมายของการสาธารณสุขมูลฐาน   และองคก์ารอาหารและ
ยากระทรวงสาธารณสุขหมายถึง  ยาท่ีไดจ้ากพืช สัตว ์และแร่ ึ่ึงยงัมิไดผ้สม ปรุง  หรือแปรสภาพ 

พ.ศ. 2527 - 28 ใชส้มุนไพร 57 ชนิด รักษาอาการโรค 24 อาการ ต่อมาในปี พ.ศ. 2537 ไดต้ดัอาการโรค
บางอาการออก เช่น บิด ฯลฯ และเพิ่มบางอาการโรคเขา้ไป เช่น ปวดฟัน ลมพิษ และโรคเริม งูสวดั ไดมี้
การปรับปรุงแกไ้ข และใชส้มุนไพรรวมกนัเป็น 61 ชนิด รักษาอาการโรค 21 อาการ  

                 1.5.4  การแพทยแ์ผนไทย  (Thai Traditional Medicine)   ตามความหมายของกลุ่มสืบทอด
วฒันธรรม  กระทรวงวฒันธรรม  คือ วถีิการดูแลสุขภาพของคนไทยท่ีสอดคลอ้งกบัวฒันธรรมประเพณี
ไทย มีการใชส้มุนไพรทั้งในรูปแบบอาหาร และยา ใชใ้นการอบ การประคบ การนวด การแพทยแ์ผน
ไทยมีการวนิิจฉยัโรคเป็นแบบความเช่ือแบบไทย  มีองคค์วามรู้เป็นทฤษฎี  โดยพื้นฐานทางพุทธศาสนา
ผสมกลมกลืนกบัความเช่ือทางพิธีกรรม มีการเรียนการสอนและการถ่ายทอดความรู้อยา่งกวา้งขวางสืบ
ทอดเป็นภูมิปัญญาไทยมายาวนานหลายพนัปี 

 1.5.5  ภูมิปัญญาไทยในการน าพืชสมุนไพรมาใช ้ หมายถึง  ความรู้เก่ียวกบัการใชส้มุนไพร
หรือพืชผกัในการด าเนินชีวิตตามวิถีไทยท่ีเรียนรู้สืบต่อกนัมาจากพ่อ แม่ ปู่  ยา่ ตา ยาย หรือผูท่ี้มีความรู้
ในทอ้งถ่ิน   

   1.5.6   วิถีไทย  หมายถึง   แนวทางการด าเนินชีวิตของคนไทยตั้งแต่เกิดจนตายจึงเป็นแหล่ง
รวมความรู้ในเร่ืองสังคม  วฒันธรรม ความเป็นอยู ่ภูมิปัญญาไทย การประพฤติปฏิบติั การศึกษาอบรม
และการสืบทอดวฒันธรรมจากอดีตถึงปัจจุบนั  ึ่ึงในปัจจุบนักรมทรัพย์สินทางปัญญาได้ให้การ
คุม้ครองภฺมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวขอ้งกบักบัวถีิไทยดว้ย 

    1.5.7   การน าสมุนไพรมาใช้ตามวิถีไทย  ท่ีได้รับการคุ้มครองภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ของกรม
ทรัพยสิ์นทางปัญญา กระทรวงพาณิชย ์ แบ่งเป็น 3 หมวด ไดแ้ก่    1) องค์ความรู้ของชุมชนทอ้งถ่ิน 2)  
การแสดงออกึ่ึงศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น  3) ทรัพยากรพนัธุกรรม  โดยกรมทรัพยสิ์นทางปัญญา และ
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งไดร่้วมกนัจดัท าฐานขอ้มูลเบ้ืองตน้ของทั้ง   3 หมวด  ส าหรับการศึกษาในคร้ังน้ีจะ
ศึกษาเฉพาะภูมิปัญญาไทยในการบริโภคพืชผกัสมุนไพร   ดา้นความเช่ือ  ประเพณี พิธีกรรม  ดา้นการ
ส่งเสริมสุขภาพ  และการรักษาโรค  การน าสมุนไพรมาใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนัเท่านั้น 

 

1.6  ทฤษฎหีรือกรอบแนวควำมคิดของโครงกำร 

 แนวคิดและทฤษฎีท่ีน ามาใช ้

                1.61   วิวฒันาการประวติัความเป็นมาในการน าสมุนไพรมาใช้ในวิถีชีวิต  ดา้นวฒันธรรม 
ประเพณีและพิธีกรรม 
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               1.6.2   แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติและนโยบายการส่งเสริมภูมิปัญญาไทยดา้นการ
ใชส้มุนไพรในหน่วยงานของรัฐ  

               1.6.3  ระบบฐานขอ้มูลภูมิปัญญาทอ้งถ่ินไทยดา้นสมุนไพรในหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งของรัฐ   

               1.6.4   ภูมิปัญญาไทยเร่ืองการน าสมุนไพรมาใช้ในวิถีชีวิตวฒันธรรม ประเพณีและพิธีกรรม
ของประชาชนในแต่ละภูมิภาค 

 1.6.5  การยอมรับและถ่ายทอดวฒันธรรมการบริโภคสมุนไพรในปัจจุบนั  

 โครงการวจิยัน้ีมีเป้าหมายหลกัเพื่อสืบคน้ภูมิปัญญาไทยในการใชส้มุนไพร  ตามวถีิการด าเนิน
ชีวติแบบไทย การสืบทอดภูมิปัญญา  และเบ้ืองหลงัความเช่ือในการน าสมุนไพรไปใชเ้ชิงพิธีกรรม  
กรอบแนวคิดเป็นดงัน้ี :-
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กรอบแนวคิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภูมิปัญญาไทยดา้นการใชส้มุนไพร 

ทางดา้นวฒันธรรม ประเพณี 

และพิธีกรรม 

 

สภาพแวดลอ้ม สภาพภูมิอากาศ 

ของแต่ละภูมิภาค 

ววิฒันาการทางสงัคม ประสบการณ์และ 

ความรู้เร่ืองการน าสมุนไพรมาใชใ้นวถีิชีวติ 

ดา้นวฒันธรรม ประเพณีและพิธีกรรม 

ในแต่ละภูมิภาค 

 

แผนพฒันาเศรษฐกิจ 

และสงัคมแห่งชาติ 

การส่งเสริมภูมิปัญญาไทย 

ของภาครัฐ 

การถ่ายทอดภูมิปัญญา เร่ืองการน า 

สมุนไพรมาใชใ้นวถีิชีวติในแต่ละภูมิภาค 

วฒันธรรม ประเพณีและพิธีกรรม 

ของประชาชนในแต่ละภูมิภาค 

การรับและการถ่ายทอดวฒันธรรม 

การบริโภคและอ่ืน ๆ จากต่างประเทศ 

ฐานขอ้มูล 

ภูมิปัญญาไทยเร่ือง 

การน าสมุนไพรมา 

ใชใ้นวถีิชีวติดา้น 

วฒันธรรม ประเพณี 

และพิธีกรรม 

 




